
Recursos e conteúdos de apoio às pessoas trans 
 

 

. Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género 

https://www.cig.gov.pt/bases-de-dados/recursos-uteis/ 

 

. eportugal - Apoio, informações ou capacitação sobre identidade de género, expressão de género 

e características sexuais   

https://eportugal.gov.pt/servicos/pedir-apoio-informacoes-ou-capacitacao-sobre-identidade-

de-genero-expressao-de-genero-e-caracteristicas-sexuais 

 

. Informação sobre mudança de sexo e de nome próprio 

https://justica.gov.pt/Registos/Civil/Mudanca-de-sexo-e-de-nome-proprio 

 

. AMPLOS - Associação de mães e pais pela liberdade de orientação sexual e identidade de género 

https://www.amplos.pt/ 

 

. Ação Pela Identidade 

https://apidentidade.wordpress.com/ 

 

. Associação Plano i - Para a Igualdade e Inclusão 

https://www.associacaoplanoi.org/ 

 

. ILGA Portugal 

https://ilga-portugal.pt/ 

 

. It Gets Better Portugal  

https://itgetsbetter.pt/ 

 

. Casa Qui - Pela inclusão e bem-estar da população LGBTI 

http://casa-qui.pt/ 

 

. Casa T Lisboa - Centro de Acolhimento, sociabilização e autonomia Transvestigênere 

https://linktr.ee/casatlisboa 

 

. Panteras Rosa - Frente de Combate à LesBiGayTransfobia 

https://panterasrosa.blogspot.com/ 

 

. Queer Tropical 

https://www.queertropical.org/ 

 

. rede ex aequo  

https://www.rea.pt/ 

 

. TransMissão: Associação Trans e Não-Binária 

https://transmissao-atnb.com 
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